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Luca Piancastelli 
Master Instructor 

Emanuele Mancinelli 
Italian Walking Team 

 Christian Demofonti
Italian Walking Team

Miguel Benitez 
International Aerobic Presenter

1 ora 20 € 
3 ore 50 € 
5 ore 80 € 

Carta postepay 
4023 6004 3386 4925 

Info e Prenotazioni 
Più Blu Fitness e Benessere 

Uscita A14 Loreto 
071 7501554 

Domenica 7 dicembre 
Walking Program Education 

Fase 1 
130 € --> 110 € 

Info: info@walkingprogram.net 



 

Info e Prenotazioni 
Più Blu Fitness e Benessere 

Uscita Loreto A14 
071 7501554

Info e Prenotazioni 
www.walkingprogram.net 
info@walkingprogram.net 
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9,00-10,00 Registrazioni 
10,00-10,45 Emanuele Mancinelli 
11,00-11,45 Luca Piancastelli 
12,00-12,45 Christian Demofonti 
13,00-14,00 Lunch Break 
14,00-14,45 Emanuele Mancinelli 
15,00-15,45 Christian Demofonti 
16,00-16,45 Team Teach 
17,00-18,00 

 
Miguel Benitez 

STRETCHING ZONE 

Corso Di Formazione 
Walking Program Education

Fase I 
Promozione Walking Days 

Sconto 15% 130.00€ 110.00 € 
 

1 ora 20 € 
3 ore 50 € 
5 ore 80 € 

Carta postepay 
4023 6004 3386 4925 


